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Sociología

Sus antecedentes se encuentran en el latín y más exactamente en la unión de las
palabras socĭus, que vendría a traducirse como “socio o individuo”, y logía que tiene
varias acepciones entre ellas “estudio”. Por tanto, partiendo de ello podríamos
hacer una traducción literal de que Sociología es el estudio del socio o individuo.

La sociología es una ciencia que se dedica al estudio de los grupos sociales definido
como el conjunto de individuos que conviven agrupados en diversos tipos de
asociaciones, dentro del contexto histórico-cultural en el que se encuentran
inmersos.

Esta ciencia analiza las formas internas de organización, las relaciones que los
sujetos mantienen entre sí y con el sistema, y el grado de cohesión existente en el
marco de la estructura social.

En la sociología se utilizan múltiples técnicas de investigación interdisciplinarias
para analizar e interpretar desde diversas perspectivas teóricas las causas,
significados e influencias culturales que motivan la aparición de diversas
tendencias de comportamiento en el ser humano especialmente cuando se
encuentra en convivencia social y dentro de un hábitat o espacio temporal
compartido.

La sociología aplica métodos de investigación empíricos, análisis de datos,
elaboración de teorías y valoración lógica de los argumentos. La sociología nos
permite entender la estructura y dinámica de la sociedad humana, en sus diversas
manifestaciones, de la conducta social de los individuos pertenecientes a grupos de
terminados a la de instituciones y organizaciones con diferentes formas y grados de
vinculación. Así como las formas de institucionalización que adquieren a través del
gobierno.

Estudia las organizaciones, las relaciones y las instituciones sociales como un todo
integrado dentro de la sociedad y a través del desarrollo histórico.



Antropología y Clasificación de la Antropología

La antropología es una ciencia comprensiva general que estudia al hombre en el
pasado y en el presente de cualquier cultura. Esta se divide en dos grandes campos:
la antropología física, que trata de la evolución biológica y la adaptación fisiológica
de los seres humanos, y la antropología social o cultural, que se ocupa de las
personas viven en sociedad, es decir, las formas de evolución de su lengua, cultura
y costumbres.

El origen de la palabra es griego, por un lado “anthropos”, que quiere decir hombre
y por otro “logos”, que quiere decir conocimiento. Esta ciencia surge desde la
filosofía, pero con el fin preciso de estudiar científicamente la historia del hombre y
su diversidad. Sus orígenes se dan a la par de la corriente de pensamiento
positivista, donde la razón toma un lugar preponderante en la vida de los hombres.

Hoy en día sus estudios son destinados al análisis de las sociedades tanto
occidentales, como orientales actuales. Pueden distinguirse dos grandes ramas de
estudio de esta disciplina, por un lado el concepto de la antropología socio cultural
y la antropología física. La primera realiza estudios a partir de los datos
recolectados trabajo en el campo, es decir con la información obtenida de los
diversos pueblos y sus culturas. Los datos recolectados en el trabajo de campo se
relacionan con su organización de nivel social, su idioma, religión, forma de
alimentación y producción de la misma, la manera de vestirse

El término"antropología" se utiliza aquí de modo regular como equivalente de
"etnografía" u "obra de base etnográfica". Este uso, por comun que resulte , hasta el
punto de haberse hecho normal, no por ello deja de ser inexacto

La Antropología se puede dividir de diversas maneras, R-B la dividía en 3:

-Antropología física.

-Arqueología prehistórica.

-Antropología Social.

En la actualidad se concibe a la Antropología dividida en 2 ramas generales:

-Antropología física

Es una rama de la antropología que tiene como objeto de estudio las interacciones
de procesos biológicos y sociales y sus efectos sobre las razas humanas, entendidas
éstas no sólo como objetos de naturaleza básicamente biológica, sino como el
terreno mismo de la interacción biosocial, lo que implica un conocimiento de los
dos ámbitos, pero sin reducirse a ninguno de ellos.



El término "antropología física" ha sido sustituido por el de antropología biológica,
que describe una instancia cualitativamente superior. Esta denominación ha
quedado en desuso, como así también la diferenciación entre razas humanas, la
frenología y algunos otros métodos y clasificaciones utilizados por esta.

La antropología física a la vez se subdivide en distintas ramas:

 Forense
 Primatología
 Osteología
 Somatologia
 Ontogenia
 Paleoantropología, estudia la evolución humana y sus antepasados fósiles.
 Paleopatología
 Antropología genética
 Ecología humana

Por esto la antropología física no puede ser igualada con la biología o con las
ciencias sociales, a pesar de que tome métodos y técnicas de ambas. El énfasis en
una postura biologista ha llevado a los antropólogos físicos hacia lo que se ha
denominado desde hace varios años biología humana, y, por otra parte, a estudios
de estricto corte social. Ambos extremos no son sinónimos de antropología física.
Estudia al hombre en su aspecto físico-biológico.

-Antropología Social y Cultural.

Es la rama de la antropología que centra su estudio en el conocimiento del ser
humano por medio de sus costumbres, relaciones parentales, estructuras políticas y
económicas, urbanismo, medios de alimentación, salubridad, mitos, creencias y
relaciones de los grupos humanos con el ecosistema.

 Levi-Strauss: Es la ciencia que trata de describir y analizar las formas de
vida humanas: Vida, pensamiento y actividad.

 Goodenaugh: Es la ciencia que se encarga de recoger e interpretar los modos
de vida de los grupos organizados de personas.

 Marvin Harris: Se ocupa de la descripción y análisis de las culturas -las
tradiciones socialmente aprendidas del pasado y del presente-.Tiene una
subdisciplina, la etnografía, que se consagra a la descripción sistemática de
las culturas contemporáneas.

 Radcliffe-Brown: Investigación de la naturaleza de la sociedad humana, por
medio de la comparación de las sociedades de tipo diverso.



Antropología medica

Es un subcampo de la antropología social o cultural. Es la traducción al castellano
del término medical anthropology que sirve, desde 1963, de etiqueta identificativa
para la investigación empírica y la producción de teoría por parte de los
antropólogos sobre los procesos sociales y las representaciones culturales de la
salud, la enfermedad y las prácticas de atención o asistencia relacionados con ella.

La antropología médica busca la manera de satisfacer las demandas humanitarias y
científicas del campo de la medicina, mediante la búsqueda del origen social de las
enfermedades. Para esto, se hacen investigaciones en las cuales se buscan los
obstáculos que deben enfrentar las personas al momento de buscar ayuda médica y
cuidados de salud. Los estudios etnográficos que se llevan a cabo consisten
mayormente en observaciones, entrevistas y cuestionarios para conocer la manera
en que las personas perciben la salud y las enfermedades, y de qué manera la
sociedad, la cultura, la política y el ambiente afectan su salud, positiva o
negativamente.

Sistemas médicos

Si cada cultura tenía su medicina popular específica, y esta se configuraba a partir
de los rasgos culturales generales de esa cultura, podía proponerse la existencia de
tantos sistemas médicos como culturas, y así desarrollar un estudio comparativo de
los mismos.

Los sistemas médicos se organizan en distintas maneras. Los sistemas médicos más
conocidos son: la medicina popular, la medicina indígena y la biomedicina. Estos
sistemas se pueden organizar en dos categorías adicionales: sistema externalizado
o sistema internalizado. Bajo el sistema externalizado están la medicina popular, la
indígena, los sistemas tradicionales de China y la medicina Ayurveda –de la India-.
Mediante estos sistemas se establece que el cuerpo es un sistema abierto que puede
ser influenciado por la sociedad, la naturaleza y el mundo espiritual. Además se
sugiere una conexión entre el cuerpo y la mente también. Los sistemas
externalizados también son conocidos como sistemas etnomédicos. Las
investigaciones etnomédicas estudian cómo el bienestar y el sufrimiento se
experimentan tanto física como socialmente. Por otro lado, bajo el sistema
internalizado, está la biomedicina que se enfoca solamente en el cuerpo. Es más
mecanicista, ya que tiene la visión de arreglar lo que está dañado, reemplazando las
piezas rotas.

Medicina popular

Los médicos y antropólogos han compartido la noción de medicina popular,
tradicional o folk Con este concepto coincidían en describir los recursos que el



campesinado europeo o latinoamericano empleaba para resolver sus problemas de
salud al margen de los profesionales de la salud, o las prácticas de salud de los
aborígenes en distintas partes del mundo con un especial énfasis en sus
conocimientos etnobotánicos. Estos últimos, son fundamentales para aislar
alcaloides y principios activos farmacológicos. Además, el estudio de las
dimensiones rituales de las terapéuticas populares que servían para discutir, en
Occidente, tanto las relaciones entre ciencia y religión, como las categorías
psicopatologicas. Los médicos no pretendían con el concepto de medicina popular
construir un concepto antropológico, sino un concepto médico que les fuese útil
para establecer, con bases científicas, los límites culturales de la biomedicina.

Biomedicina

La biomedicina, también conocida como medicina occidental, medicina científica y
medicina universal, es el sistema médico predominante en la sociedad moderna. Es
parte de un sistema externalizado que tiene sus raíces en un sistema internalizado.
A medida que aumentó la complejidad de la sociedad, el sistema externalizado hizo
una división de trabajo, creando especializaciones (cardiólogo, neurólogo, etc.) y
convirtiéndolo en un sistema internalizado.

La biomedicina se destaca por el uso de los hospitales, donde trabajan
administradores, médicos, enfermeras y técnicos médicos, entre otros. En un
principio el sistema existió con el propósito de dar servicios a las personas más
pobres y necesitadas. Luego evolucionó a lo que es ahora: los pacientes son los
consumidores y los que trabajaban en el hospital les venden un servicio clínico.
Convirtiéndose así en un sistema médico que forma parte de la cultura capitalista.



¿Por qué estudiar Antropología Médica?

De esta manera al conocer la
esencia del problema, podremos

enfocarnos en dar una solución, no
pasajera, sino que duradera, eficaz
que permita llevar una sonrisa a las

personas.

Siempre hemos considerado a la
medicina, como una entidad, capaz de

aliviar los malestares que afectan a
nuestra salud; sin embargo este es un

concepto superficial, ya que ella abarca
muchos más aspectos  que la simple

eliminación de dicho mal.
Para conocerlos entonces debemos

adentrarnos en el entorno que rodea a la
persona, para poder de esta manera,

identificar todo causal que se encuentre
infiriendo en el equilibrio de la salud.

Aquí radica la importancia del estudio de la
antropología médica,  ya que ella nos brinda

las herramientas para realizar una
identificación integra de los aspectos que

pueden afectar la salud de un individuo,
como su condición social, raza, etnia, el lugar

donde vive; de igual manera también
cualidades internas, que también se

encuentran en relación directa con el
bienestar de la persona.
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